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Отрицательные эффекты влияния родительской 

власти на ребенка. Путь к согласию. 
 

Подростковый период труден для детей и родителей потому, что 

подростки становятся настолько независимыми от родителей, что ими трудно 

управлять с помощью вознаграждений и поощрений. Поскольку 

большинство родителей полагаются на вознаграждения и поощрения, в 

основном, подростки реагируют на это независимым, сопротивляющимся, 

бунтующим и враждебным поведением. 

Родители убеждены, что подростковый бунт и враждебность - неизбежная 

функция этого этапа развития. 

Однако это не совсем так - вернее то, что подросток становится более 

способным сопротивляться и бунтовать. 

Обычный подросток ведет себя таким образом, т.к. обладает достаточной 

силой и ресурсами, чтобы удовлетворять свои потребности и достаточной 

собственной властью, чтобы не бояться власти родителей. 

Кроме того, подросток не восстает против родителей, он восстает против 

их власти. Если бы с детства родители полагались в меньшей степени на 

методы, использующие власть, а больше - на “невластные” методы влияния 

на ребенка, ребенку не было бы против чего сопротивляться. 

 

Перечислим эффекты влияния родительской власти на ребенка: 

1. Сопротивление, бунт, негативизм. 

2. Чувство обиды, гнев, враждебность. 

3. Агрессия, месть. 

4. Ложь, скрывание своих чувств. 

5. Порицание других, сплетничанье, обман. 

6. Доминирование, главенствование; ребенок задира, хулиган. 

7. Потребность выиграть, ненависть к проигрышу. 

8. Образование альянса против родителей. 

9. Подчинение, послушание, уступки. 

10. Могут добиваться благосклонности, расположения. 

11. Конфликтность, недостаточность творческости, страх сделать что-то 

новое, требование предварительной уверенности в успехе. 

12. Избегание, фантазирование, регресс. 

 

Характеристика перечисленных выше эффектов. 

1. Сопротивление, бунт. 

Дети, как и взрослые, энергично борются, когда возникает угроза их 

свободе. Один из способов избежать этой угрозы - борьба с теми, кто 

угрожает. 

2. Обида, гнев. 

Дети испытывают негодование, возмущение теми, кто обладает властью, 



если это преимущество используется для контроля над ними или стеснения 

их свободы. 

Вероятно, это универсальный ответ человеческого существа. В любом 

возрасте - чувствовать глубокое негодование и гнев по отношению к тому, 

от кого человек зависит в удовлетворении своих потребностей. Большинство 

людей не отвечают благожелательно тем людям, во власти которых 

распределять или лишать кого-либо вознаграждения. Они возмущаются тем, 

что кто-то контролирует средства удовлетворения их собственных 

потребностей. Они хотели бы сами их контролировать.  

3. Агрессия, месть. 
Выражение агрессии, мести родителям может быть в форме критики, 

дерзостей, тактики "молчания" и т.п. 

Формула этого отношения: "Ты причинил мне боль - я тебе причиню 

боль", тогда, может быть, в будущем ты не будешь этого делать". 

4. Ложь, скрытность. 
С помощью лжи избегают наказания, иногда ложь может привести к 

поощрению. 

Тенденция лгать не естественна для детей. Это результат научения - 

механизм обращения с родительскими попытками манипулировать  детьми с 

помощью поощрения-наказания. Дети редко лгут в семьях, где они приняты 

и их свобода уважается. 

5. Порицание, других, сплетни... 
В семьях, где более 1 ребенка, дети соревнуются за получение 

родительского поощрения. Они вскоре научаются другому механизму: 

поставить другого в невыгодное положение; дискредитировать другого и т.п. 

Простая формула этого: "Сделаю так, чтобы другой выглядел плохо и, может 

быть, я буду выглядеть лучше". 

6. Доминирование... 
Почему ребенок стремится доминировать над более младшими? Одна из 

причин - в том, что его родители доминировали над ними. (Дети часто 

обращаются со своими куклами так, как их родители с ними - это часто 

проявляется в игре). 

Существует риск воспитания авторитарного ребенка, если самим 

направлять и контролировать ребенка своим авторитетом. 

7. Потребность в выигрыше... 

Когда дети воспитываются в атмосфере поощрений и наказаний, у них 

может развиться сильное желание "выглядеть хорошими" (выиграть) и 

сильное желание избежать того, чтобы выглядеть "плохим" (проигрыш). Это 

особенно верно для семей, которые сильно ориентированы на различного 

рода вознаграждения (типично для американских семей!). 

Негативный эффект этой ориентации может быть для тех детей, кто 

обделен физическими или интеллектуальными способностями по сравнению 

с другими членами семи; такой ребенок часто фрустрирован и страдает от 

того, что другие получают поощрения за какие-либо достижения. У них 

вырабатывается низкая самооценка, вырабатываются аттитюды 



пораженчества, безнадежности. 

8. Альянсы против родителей. 
Может быть в следующих формах: 

- Договариваются между собой, чтобы рассказать одно и то же. 

- Говорят родителям, что всем детям это разрешают, а почему им нельзя? 

- Подговорит других детей участвовать в сомнительных делах, чтобы не 

вызвать наказание только на себя и т.п. 

9. Подчинение, послушание. 
Этот тип ответа часто в том случае, когда родители очень сильно 

используют власть. Особенно, когда наказание было сильным, ребенок 

научается послушанию из страха наказания. 

В подростковом возрасте это поведение может резко измениться, т.к. дети 

получают больше силы и смелости для попытки сопротивляться и бунтовать. 

Некоторые продолжают быть подчиненными и послушными и в 

подростковом и даже во взрослом возрасте. Эти дети в наибольшей степени 

страдают от родительской власти в раннем возрасте, т.е. у них остается 

глубокий страх перед людьми, которые обладают властью, где бы они ни 

встречались. Это взрослые, которые остаются детьми на всю жизнь, пассивно 

подчиняясь авторитету, отказываясь от своих собственных потребностей, 

страшась быть самим собой, боясь конфликта, будучи слишком 

уступчивыми, чтобы отстоять свои убеждения. Это клиенты психологов и 

психиатров. 

10. Поиски расположения, благосклонности. 
Этот метод завоевания человека, обладающего властью, путем 

специальных усилий, чтобы заставить его полюбить вас, понравиться ему. 

Формула: "Если я сделаю приятное тебе и расположу тебя к себе, то, м.б., ты 

вознаградишь меня (не будешь наказывать)". Дети рано обнаруживают, что 

взрослых можно завоевать, у них могут быть "фавориты". Дети научаются 

извлекать преимущества из этого и используют поведение, которое 

называется "подмасливанием", "пролезают в любимчики". 

Это поведение часто отвергается сверстниками: они насмехаются над его 

мотивами или завидуют его позиции фаворита. 

11. Конформность... 

Родительский авторитет продуцирует конформность, а не креативность в 

детях. Так же авторитарный климат в организации тормозит инновации. 

Креативность проистекает из свободы эксперимента, свободы пробовать 

новые вещи и в новых комбинациях. Власть вызывает страх, а он тормозит 

творчество и воспитывает конформность. Формула проста: "Чтобы получить 

поощрение, я буду вести себя так, как требуется. Ничего не делать выше 

среднего - иначе есть риск получить наказание". 

12. Избегание, фантазии. 
Когда реальность слишком болезненна или сложна для ребенка, чтобы ее 

понять, он избегает реальности. Ребенок не может "выиграть", поэтому его 

организм сообщает ему, что безопаснее избежать реальности. Эти формы 

избегания могут быть следующими: 



1. Фантазии, мечты. 

2. Пассивность, апатия. 

3. Регрессия к инфантильному поведению. 

4. Чрезмерное сидение перед ТВ, компьютером. 

5. Чрезмерное чтение. 

6. Игра в одиночку (часто с воображаемым партнером). 

7. Тошнота. 

8. Побеги. 

9. Наркотики. 

10. Избыточная еда. 

11. Депрессия. 

 

Краткое описание конструктивного метода Z – выхода из любой 

конфликтной ситуации между родителем и ребенком. 

Родитель и ребенок встречаются в ситуации конфликта потребностей. 

Родитель просит ребенка участвовать с ним вместе в поиске решения, 

приемлемого для обоих. Один или оба могут предлагать возможные решения. 

Они критически оценивают их и, в конце концов, принимают решение, 

приемлемое для обоих. Не требуется никакого внушения другому, после 

выбора решения, т.к. оба приняли его. Не требуется силы для обеспечения 

согласия, т.к. никто не сопротивляется решению. 

Заметим, что используя метод Z, различные семьи обычно приходят к 

различным решениям по одинаковым проблемам. Это путь достижения 

некоторого решения, приемлемого как для родителя, так и для ребенка, а не 

метод получения единственного решения из запаса "наилучших" для всех 

семей. 

Большое количество литературы для родителей ориентировано на 

конфликтные решения: это своего рода "поваренные книги" с решениями, 

наилучшими с точки зрения экспертов. 

Все же родителям нужно только знать единственный метод разрешения 

конфликта, который может быть использован с детьми всех возрастов. Ведь 

решение, наилучшее в одной семье, может не быть таковым в другой. 

 Таким образом, есть метод Z , с помощью которого каждый отдельный 

родитель и его ребенок, может разрешить каждый отдельный конфликт через 

нахождение собственного отдельного решения, приемлемого для обеих 

сторон. 

 Почему метод Z столь эффективен? 

Ребенок мотивирован к выработке решения. 

Метод вызывает более высокий уровень мотивации со стороны ребенка к 

выполнению решения, т.к. он использует принцип участия: человек 

мотивирован к исполнению решения, в выработке которого он принимал 

участие, чем к выполнению решения, навязанного извне. 

Этот принцип подтвержден экспериментами в промышленности. 



Служащие компаний выполняют решения более мотивированно, если они 

принимают участие в их выработке, нежели тогда, когда им навязали 

решение в одностороннем порядке. 

Метод Z не дает гарантии, что дети всегда будут выполнять решения, 

полученные в результате взаимного согласия, но вероятность выполнения 

сильно возрастает. У них возникает чувство, что это решение - это их 

решение тоже. Они взяли на себя обязательство по решению и чувствуют 

ответственность за его выполнение. 

Решение, выработанное по методу Z, часто является идеей ребенка. 

Естественно, это усиливает его желание посмотреть, как это будет работать. 

Кроме того, родитель обнаруживает доверие к ребенку в том, что ожидает, 

что с его стороны дело будет сделано. Когда ребенок чувствует, что ему 

доверяют, он с большой вероятностью будет вести себя ожидаемым образом. 

 

БОЛЬШЕ ШАНСОВ НАЙТИ РЕШЕНИЕ ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА. 

Решения по методу Z с большей вероятностью является более 

креативными, более эффективными в разрешении конфликта: это решения, 

удовлетворяющие потребности обеих сторон, причем каждая сторона в 

отдельности вряд ли пришла бы сама к этому решению. 

 

МЕТОД Z РАЗВИВАЕТ МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ РЕБЕНКА. 

Метод требует от ребенка думать. Это - интеллектуальное упражнение и 

для родителя, и для ребенка. 

 

МЕНЬШЕ ВРАЖДЕБНОСТИ - БОЛЬШЕ ЛЮБВИ. 

Когда два человека соглашаются по поводу решения, недовольство и 

враждебность бывают редки. Конфликт, разрешенный через приемлемое для 

обоих решение, сближает родителя и ребенка. Им не только приятно, что 

конфликт исчерпан, но и приятно, что никто не проиграл. В конце концов, 

каждый тепло оценивает желание другого считаться с потребностями его и 

уважать его права. В этом отношении метод III укрепляет и углубляет 

взаимоотношения. 

 

ТРЕБУЕТСЯ МЕНЬШЕ УСИЛИЙ. 

В отличие от иных методов, не нужно пилить, напоминать, проверять и 

т.п. 

 

МЕТОД Z СНИМАЕТ НЕОБХОДИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИЛЫ. 

Родитель и ребенок работают вместе, над общей задачей, у ребенка нет 

необходимости вырабатывать защитные механизмы против родительской 

власти. 

Метод сообщает ребенку, что его нужды и права уважаются, но что 

родитель имеет такое же право на уважение своих потребностей и нужд. 

 

 



МЕТОД Z ПОЗВОЛЯЕТ ДОЙТИ ДО РЕАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ. 

Когда используют иные методы , родители часто упускают возможность 

понять, что в действительности беспокоит их ребенка. Родители, быстро 

принимающие свои решения и затем использующие свою власть, чтобы 

навязать их ребенку, блокируют для ребенка возможность сообщить о своих 

чувствах, которые лежат более глубоко и являются гораздо более значащими 

детерминантами его поведения в данный момент. Т.о., это не дает родителям 

дойти до основной проблемы и тем самым помочь ребенку в чем-то важном 

для его дальнейшего роста и развития. 

Метод Z, с другой стороны, обычно вызывает ценную реакцию. Ребенок 

получает возможность дойти до истинной проблемы, которая его волнует и 

заставляет его вести себя определенным образом. Стоит только обнаружить 

реальную проблему, и соответствующее решение конфликта часто 

становится почти очевидным. 

Метод Z в действительности является процессом решения задач: он 

заставляет родителя и ребенка вначале определить, в чем состоит реальная 

проблема, что повышает шансы на нахождение ее решения, а не той 

"представленной" проблемы, которая чаще всего поверхностна или 

симптоматична. (Пример с плащом, см. приложение). Или, например, 

ребенок не хочет сам одеваться, не хочет идти в школу и т.п.). 

 

ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ КАК СО ВЗРОСЛЫМИ. 

Метод Z сообщает детям, что их родители считают, что их (детские) 

потребности важны тоже, и что детям можно доверят в том, что они будут 

считаться с родительскими нуждами в свою очередь. Дети любят, чтобы им 

доверяли и обращались с ними как с равными.  

 

МЕТОД Z КАК ТЕРАПИЯ ДЛЯ РЕБЕНКА. 

Этот метод содержит терапевтический потенциал. Использование метода Z 

приводит к следующим изменениям в поведении - улучшаются школьные 

отметки, наблюдается улучшение отношений со сверстниками, большая 

открытость чувств, меньше вспышек раздражения, меньше враждебности по 

отношению к школе, большая ответственность, большая независимость, 

более высокая самооценка, более веселый нрав, лучше привычки в еде и др. 
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