
Приложение 2 

                                                                      к приказу БОУ «Югорский физико- математический 

                                                                   лицей-интернат» № 147 от 12  сентября 2016 года 

 

Правила хранения продуктов 

согласно СанПиНу 2.3.2.1324-03 

 

1.Хранение скоропортящихся продуктов осуществляется в соответствии с 

гигиеническими требованиями, предъявляемыми к условиям, срокам 

хранения согласно Списку продуктов, допущенных к хранению в 

холодильниках.  
 

2.Все продукты, находящиеся в холодильнике во вскрытых упаковках 

должны быть промаркированы (фамилия, имя, дата и время).  

 

3. Не допускается хранение в холодильниках: 

-замороженного и охлажденного мяса, рыбы; 

-замороженной пиццы;  

-замороженных колбасных изделий; 

-суши, роллов. 

-салатов в заправленном виде. 

 

4.Запрещается хранить и употреблять в пищу: 

- пищевые продукты без документов, подтверждающих их качество и 

безопасность; 

- пищевые продукты без указания срока годности, сроков хранения; 

- пищевые продукты с истекшим сроком годности и сроком хранения, а 

также с  

  признаками недоброкачественности; 

- консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, банки с 

ржавчиной,    

  деформированные, без этикеток; 

- крупу, муку, сухофрукты и другие продукты, зараженные амбарными 

вредителями; 

- овощи и фрукты с наличием плесени и признаками гнили. 

- грибы. 

 

5.Разрешается иметь в своей комнате незначительное количество продуктов, 

не требующих особого температурного режима для хранения (сахар, чай, 

кофе, печенье и т.п.). 

 

 

 

 
 

 



Список продуктов, 

разрешенных к хранению в холодильниках 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование продукта 

Сроки и условия 

хранения при 

температуре (+4-6 С)  не 

более часов 

1 Пельмени , вареники, манты отварные, 

беляши, чебуреки, пироги, плов , голубцы, 

котлеты 

6 ч 

2 Салаты (картофельный, овощной, рыбный) 6 ч. 

в не заправленном виде 

3 Овощи вареные неочищенные 6 ч. 

4 Изделия с кремом (торты, пирожные) 6 ч. 

5 Мясо отварное , блинчики с начинкой 

(приготовленные) 

6 ч. 

6 Супы, каши, крупяные гарниры 6 ч. 

7 Омлет , вареные яйца 

 

6 ч. 

8 Блюда из картофеля, макаронных изделий 6 ч. 

9 Морсы, компоты 6 ч. 

10 Консервы (мясные, рыбные, овощные и 

молочные) в жестяных банках  

6 ч. 

после вскрытия банки 

11 Рыба жареная, тушеная, запеченная 6 ч. 

12 Гамбургеры, сэндвичи, пицца (готовые) 12 ч. 

13 Домашние консервы в стеклянных банках 

(овощные, рыбные) 

12 ч. 

после вскрытия банки 

14 Лук зеленый, укроп, петрушка 

(обработанные) 

18 ч. 

15 Молоко, кисломолочные продукты, йогурт 24 ч. 

после вскрытия упаковки 

16 Домашние консервы в стеклянных банках 

(мясные) 

24 ч. 

17 Мясо жареное 24 ч. 

18 Творог, творожная масса, сырки 36 ч. 

19 Сосиски и сардельки, колбаса вареная и 

копченая 

48 ч. 

20 Сметана 48 ч. 

21 Сыр 72 ч. 

22 Фрукты, овощи в сыром чистом виде 5 суток 

23 Яйца (вымытые ), масло сливочное 7 суток 

24 Пельмени, фрикадельки, вареники, тесто 

,блинчики с начинкой, полуфабрикаты 

мясные, рыбные (замороженные) 

1 месяц 

в морозильной камере 

 


