
 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Департамент образования и науки  

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  

БОУ «Югорский физико-математический лицей-интернат» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО  

на педагогическом совете 

Протокол №1  

от «31» августа 2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

методической комиссией 

Протокол №1  

от «31» августа 2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Б.Т. Мамбетов 

Приказ №165  

от «31» августа 2023 г. 

 

 

 

 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебный предмет «Индивидуальный проект» 

для обучающихся 11 классов 

Срок освоения 2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ханты-Мансийск 2023 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Основная концепция программы «Индивидуальный проект» - подготовить 

самостоятельно мыслящего исследователя, поднять авторитет науки, научить 

учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания,  

Рабочая программа учебного курса «Индивидуальный проект» для                           

10-11 классов составлена на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 No273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. N 413, с изменениями и дополнениями).  

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ общего образования. 

На уровне среднего общего образования исследование и проект приобретают 

статус инструментов учебной деятельности полидисциплинарного характера, 

необходимых для освоения социальной жизни и культуры. Проект реализуется 

лично самим старшеклассником.  

На уровне среднего общего образования отводится 68 часов: в 10 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Целью данного курса является развитие у старшеклассников 

метапредметных компетенций в области выполнения и защиты индивидуального 

проекта.  

Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. 

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности в ВУЗах, колледжах, техникумах и т.д.  

Цель программы — создание условий для формирования исследовательских 

умений школьников, развития их творческих способностей и логического 

мышления.  

Задачами проектной деятельности являются развитие у обучающихся:  

-  исследовательской, коммуникативной компетентности; 

познавательных интересов; 

   -  умения проводить рефлексию;  



 

 

   -  умения ориентироваться в современном информационном пространстве;  

      -  умения самообразования; 

      -  умения публично выступать;  

-  критического мышления.  

К важным положительным факторам проектной деятельности относятся:  

      -  повышение мотивации учащихся при решении задач;  

      -  развитие творческих способностей;  

      - смещение акцента от инструментального подхода в решении задач к 

технологическому;  

      -  формирование чувства ответственности;  

      - создание условий для отношений сотрудничества между учителем и 

учащимся.  

      С точки зрения формирования универсальных учебных действий (УУД), в 

ходе освоения принципов проектной деятельности обучающиеся научатся:  

     – формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями 

об общем благе;  

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 

деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем 

культурном пространстве;  

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей;  

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения поставленной цели;  

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов 

в различных областях деятельности человека;  

– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно 

и объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с 

целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации 

проекта на каждом этапе реализации и по завершении работы;  

– адекватно оценивать риски реализации проекта и предусматривать пути 

минимизации этих рисков;  

– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 

которые он повлечет в жизни других людей̆, сообществ);  

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта, видеть 

возможные варианты применения результатов.  



 

 

Для успешного управления проектно-исследовательской деятельностью 

учащихся используются следующие принципы организации данного процесса:  

- доступности – занятие проектно-исследовательской деятельностью 

предполагает освоение материала за рамками школьного учебника.  

-   естественности – тема исследования, за которую берётся обучающийся не 

должна быть надуманной взрослым. Она должна быть интересной и настоящей, 

а значит, реально выполнимой. Естественность заключается в том, что ученик 

сможет исследовать тему самостоятельно, без каждодневной и постоянной 

помощи взрослого.  

-   наглядности, или экспериментальности, позволит учащемуся выходить за 

рамки только созерцательной стороны восприятия предметов и явлений и 

экспериментировать с теми предметами, материалами, вещами, которые он 

изучает;  

-  осмысленности – для того чтобы знания, полученные в ходе исследования 

(проекта), стали действительно личными ценностями ученика, они должны им 

осознаваться и осмысливаться. Процесс осмысливания работы формирует 

умение совершать логические умственные операции;  

-  культуросообразности – это воспитание в ученике культуры соблюдения 

научных традиций, научного исследования с учётом актуальности и 

оригинальности подходов к решению научной задачи. Этот принцип можно 

считать принципом творческой исследовательской деятельности, когда 

обучающийся привносит в работу что-то своё;  

-  самодеятельности – ученик сможет овладеть ходом своей 

исследовательской (проектной) работы только в том случае, если она основана 

на его собственном опыте. Самостоятельная работа учащегося – основной 

показатель понимания обучающимся изучаемой им проблемы.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

 

Личностные результаты  

Личностные результаты выпускников старшей школы, достигаемые при 

изучении курса «Индивидуальный проект», включают: 

- стремление к самосовершенствованию в области проектной деятельности, 

развитие осознанности при выполнении всех этапов проекта;  

- развитие таких качеств, как воля, целеустремлённость, креативность, 

инициативность, эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность, а также умение 

принимать самостоятельные решения и нести за них ответственность;  

-   развитие способности к личностному самоопределению;  

-   развитие критического мышления, мотивации к познанию и самообразованию 

на протяжении всей жизни.  



 

 

 

Метапредметные результаты 

1) Регулятивные универсальные учебные действия. Выпускник научится:  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;  

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью.  

2) Познавательные универсальные учебные действия. Выпускник 

научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

3) Коммуникативные универсальные учебные действия. Выпускник 

научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 



 

 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений.  

Обучающийся научится:  

– планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 

используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой 

проблеме; 

- выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;  

- распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путём научного исследования;  

- отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы;  

- использовать такие методы и приёмы, как наблюдение, постановка 

эксперимент, моделирование,  

- использование теоретическое обоснование, проблемы, выдвижение «хорошей 

гипотезы», математических моделей, установление границ применимости 

модели/теории;  

- использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, 

сравнительное историческое описание, объяснение, использование 

статистических данных, интерпретация фактов;  

- ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме;  

- отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 

суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

- видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 

моральных суждений при получении, распространении и применении научного 

знания.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

– самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный проекты;  

–    использовать догадку, озарение, интуицию;  



 

 

–  использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 

исторических образцов;  

– использовать некоторые приёмы художественного познания мира: 

целостное отображение мира, образность, художественный вымысел, 

органическое единство; 

–    общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность;  

– целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые средства;  

–    осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта.  

Предметные результаты  

В результате изучения учебного курса «Индивидуальный проект» и работы 

над индивидуальным проектом на уровне среднего общего образования ученик 

овладеет дополнительными предметными и надпредметными компетенциями в 

области проектного исследования.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

 

11 класс (34 часа)  

 

Тема 1. Представление результатов учебного проекта и учебного 

исследования (4 часа)  

Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной̆ защите результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. Применение информационных 

технологий в исследовании, проекте. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, справочная 

литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных 

плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация 

материалов.  

 

Тема 2. Защита результатов проектной и исследовательской 

деятельности (4 часа)  

 

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, 

выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных форм 

представления результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение 

полученных результатов.  



 

 

 

Тема 3. Оценка учебного проекта (учебного исследования) (4 часа)  

 

Оценка. Письменный̆ отчет. Представление результатов учебного 

исследования. Анализ информации, выполнение учебного исследования, 

формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления 

результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных 

результатов. Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и 

неудач) и причин этого, анализ достижений поставленной̆ цели.  

 

Тема 4. Коммуникативные навыки (4 часа)  

Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. 

Коммуникации в профессиональной̆ среде и в обществе в целом. Формы и 

принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение.  

Тема 5. Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. 

Дискуссия. (2 часа) 

 Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. Дискуссия. 

Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на участников. 

Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и 

технологии.  

Тема 6. Практическое занятие: Дискуссия. (4 часа)  

Практическое занятие: Дискуссия. 

 

Тема 7. Практическое занятие: Дебаты.  (4 часа) 

Практическое занятие: Дебаты. 

Тема 8. Публичное выступление: от подготовки до реализации. (2 часа)  

Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы подготовки 

выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных 

средств. Анализ выступления.  

Тема 9. Практическое занятии: Публичное выступление. (6 часов)  



 

 

Практическое занятие: Публичное выступление. Публичная защита 

результатов проектной деятельности, исследований. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс (1 час в неделю) 

№ Наименование темы 
Количество 

часов 

1 
Тема 1. Представление результатов учебного проекта и 

учебного исследования  
4 

1.1 
Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных 

работ. 

1 

 

1.2 Анализ достижений и недостатков. 1 

1.3 Планирование деятельности по проекту на 11 класс. 1 

1.4 Компьютерная обработка данных исследования.  
1 

 

2 
Тема 2. Защита результатов проектной и исследовательской 

деятельности 
4 

2.1 Подготовка возможных форм представления результатов.  1 

2.2 Способы и формы представления данных. 1 

2.3 
Анализ информации, выполнение проекта, формулирование 

выводов.  
1 

2.4 Объяснение полученных результатов. 1 

3 Тема 3. Оценка учебного проекта (учебного исследования) 4 

3.1 Представление результатов учебного исследования. 1 

3.2 
Анализ информации, выполнение учебного исследования, 

формулирование выводов. 
1 

3.3 

Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов 

(успехов и неудач) и причин этого, анализ достижений 

поставленной̆ цели.  

 

1 

 

3.4 Критерии оценки. 1 

4 Тема 4. Коммуникативные навыки 4 

4.1 
Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов 

проекта. 

 

1 

4.2 Главные предпосылки успеха публичного выступления. 1 

4.3 Диалог. 1 

4.4 Навыки монологической речи. 1 

5 
Тема 5. Стратегии группового взаимодействия. 

Аргументация. Спор. Дискуссия. 
2 

5.1 Правила ведения спора. Аргументирующая речь. 1 



 

 

5.2 Дискуссия  1 

6 Тема 6. Практическое занятие: Дискуссия. 4 

7 Тема 7. Практическое занятие: Дебаты.   4 

8 
Тема 8. Публичное выступление: от подготовки до 

реализации. 
2 

8.1 Публичное выступление на трибуне и личность 1 

8.2 Подготовка авторского доклада 1 

9 Тема 9. Практическое занятии: Публичное выступление. 6 

9.1 Публичная защита результатов проектной деятельности. 6 

 
ИТОГ  34 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Индивидуальный проект: 10-11 классы: учебное пособие/М.В. Половкова,           

А.В. Носов, Т.В. Половкова, М.В. Майсак. – М.: Просвещение, 2022. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Лебедева М.В. Индивидуальные исследовательские проекты: Технология 

организации деятельности. 10-11 классы: Учебно-методическое пособие/                 

М.В. Лебедева, Е.А. Соколова. – СПб.: КАРО, 2023.  
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