
 1 

 

 Приложение 2 

к приказу БОУ «Югорский физико - математический 

лицей-интернат» № 205 от 31.08.2022 г. 

 

План внеурочной деятельности основной образовательной программы среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год X - ХI классы 
 

Пояснительная записка к плану 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования бюджетного общеобразовательного 
учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Югорский физико-математический 

лицей-интернат» (далее – БОУ «Югорский физико-математический лицей-интернат») разработан в 

соответствии с: 

  федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утвержденным приказом Минобрнауки России 17.12.2010 № 1897, 17.05.2012 № 413 (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, в ред. Приказа Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1577, 29.06.2017г. №613, приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 
712); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 №2, СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)»; 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 
от 28.06.2016 № 2/16-з (www.fgosreestr.ru); 

 примерной программой воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

 стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на достижение 
планируемых результатов освоения ООП СОО (личностных, метапредметных) и осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности БОУ «Югорский физико-

математический лицей-интернат» составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения 
вариативности образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности учащихся, 
учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки учащихся, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). План 
внеурочной деятельности является частью Основной образовательной программы среднего общего 

образования БОУ «Югорский физико-математический лицей-интернат». 

 

Состав и структура направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 
школы составляет 680часов, что соответствует нормам максимального допустимого объема–700 

часов. Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 недели – в 10-11-

х классах. Недельный объем внеурочной деятельности равен 10 часам. 

http://www.fgosreestr.ru/
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Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

 - создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 
Задачи внеурочной деятельности:  

1) расширение общекультурного кругозора;  

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 
освоения его содержания;  

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

5) участие в общественно значимых делах;  
6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования;  
7) создание пространства для межличностного общения. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- спортивно-оздоровительное направление; 
- духовно-нравственное направление; 

- социальное направление; 

- общеинтеллектуальное направление; 

- общекультурная деятельность. 
    Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможна реализация задач их воспитания и 

социализации. Каждый ребенок имеет возможность осуществить социальные пробы по каждому из 
направлений. 

Модель организации внеурочной деятельности БОУ «Югорский физико-математический лицей-

интернат»- оптимизационная, в ее реализации принимают участие педагогические работники. 
Координирующую роль выполняет классный руководитель, воспитатель класса. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся БОУ «Югорский физико-математический лицей-интернат» 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 

других организаций. 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся. Внеурочная деятельность в БОУ «Югорский физико-

математический лицей-интернат» может реализовываться с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения – в дистанционно-очной форме. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление реализуется через следующие формы организации деятельности детей:   

 Предметные недели; 

  Библиотечные уроки; 

  Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции; 

  Деловые игры, квесты, буктрейлеры; 

  Проектная деятельность: участие в научно-исследовательских конференциях на разных уровнях, 

разработка проектов на уроках.  

Итогом работы в данном направлении является активное участие в проведении предметных недель; 

результативное участие в интеллектуальных конкурсах, предметных и метапредметных олимпиадах, 
научно-практических конференциях, подготовка и защита проектов по выбранным направлениям. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление реализуется через посещение спектаклей, выставок, музеев, библиотек, через 
общелицейские и классные мероприятия. 

Итогом работы в данном направлении является формирование эстетического вкуса учащихся, 

повышение мотивации к познанию прекрасного, результативное участие в мероприятиях 

эстетического направления на различных уровнях (от лицейского до международного).  
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

В основе работы по данному направлению используются следующие формы и виды деятельности:   

 Участие в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, в проведении игр военно-

патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно - ролевых игр на 
местности, встреч с ветеранами и военнослужащими (например, встречи с ветеранами ВОВ и труда, 

Уроки мужества, Уроки памяти, музейные уроки);   

 Выставки рисунков, фотографий, декоративно- прикладного творчества; 

  Тематические классные часы; 

  Смотры строя и песни. 

Итогом работы в данном направлении является приобретение ребенком духовно-нравственного 

опыта, воспитание у него ответственности, активной жизненной позиции и гуманного отношения к 
окружающему миру. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление реализуется через организацию экскурсий, мероприятий здоровьесберегающего 

характера, подвижных игр, кадетских спортивных соревнований и турниров.  
• Проведение бесед (классных часов) по охране здоровья.  

• Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.  

Итогом работы в данном направлении является положительная динамика состояния здоровья 
учащихся (сокращение количества пропусков уроков по болезни), психофизическая комфортность 

образовательного процесса, в частности: снижение коэффициента утомляемости учащихся, 

напряженности эмоциональной сферы, напряженности адаптации, привлекательность коллектива 

класса для учащихся, удовлетворенность педагогов процессом обучения. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление реализуется через следующие формы:   

 Проведение субботников. 

  Участие в городских (районных) экопрограммах, фестивалях, социальных проектах, волонтерском 

движении;   

 Организация и проведение занятий по правилам дорожного движения. 

Итогом работы в данном направлении является формирование личности ученика, способного 
действовать в коллективе и с коллективом; обладающего современным мировоззрением, 

толерантного, способного разрешить личные и общественные проблемы, формирование мотивации к 

самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной 

деятельности.  
Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем, воспитателем. Реализация некоторых программ 

предполагает выездные мероприятия с посещением библиотек, музеев, театров, выставок, 
организуемых в городе Ханты-Мансийске и за его пределами. При организации внеурочной 

деятельности используются линейные (регулярные) курсы внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

педагога) и нелинейные занятия (нерегулярные) курсы внеурочной деятельности (на их изучение 
установлено общее количество часов в год. Курсы реализуются по направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности представлены в таблице:  
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Курсы внеурочной деятельности X - XI классы, реализация ФГОС СОО 

на 2022-2023 уч. год (один учебный год) 

Нелинейные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы учреждения, классного 

руководителя, воспитателя. В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана 
внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. Нелинейные курсы разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка нелинейных курсов распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации 
занятий внеурочной деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21 эти 

занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. В журнале указывается 

количество часов, затраченных на проведение каждого занятия и мероприятия. Зачет посещения 
занятий и результатов освоения образовательных программ дополнительного образования, 

реализованных в организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных 

школах, в качестве результатов обучающимися основной образовательной программы среднего 

общего образования осуществляется на основании справок, листов оценки результатов освоения 
образовательных программ дополнительного образования указанных организаций, предоставленных 

родителями (законными представителями) обучающихся. Директор лицея издает приказ о зачете 

(незачете) результатов освоения образовательных программ дополнительного образования в качестве 
результатов освоения обучающимися основной образовательной программы предмета в части 

реализации внеурочной деятельности. Выписка из приказа о зачете результатов освоения 

образовательных программ дополнительного образования хранится в личном деле учащегося. План 
внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации на 

каждый новый учебный год. 

План внеурочной деятельности 10-11 классы на 2022-2023 учебный год  

 
Направление развития личности 

 
Формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс/ Объем 
внеуроч. деят-ти, 

час 

Наименование Структура и 
состав, название 

курса 

10 А, 
10 Б, 

10 В 

11А, 
11Б, 11 

В 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные 

мероприятия и 
организационная 

деятельность  

Спартакиады, экскурсии, 

тематические учения и 
тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, беседы, 
соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, 

собрания, занятия по 

ПДД, классные часы 

1 2 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

Предметные недели, 
библиотечные уроки, 

конкурсы, экскурсии, 

4 2 

Наименование курса внеурочной деятельности Количество часов в неделю (год) 

10 класс 

«Обществоведческий практикум. Экономика» 1 (34) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 (34) 

11 класс 

«Обществоведческий практикум. Право» 1 (34) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 (34) 
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деятельность  олимпиады, 

конференции, деловые 
игры, квесты, 

буктрейлеры, проектная 

деятельность: участие в 

научно-
исследовательских 

конференциях на разных 

уровнях, разработка 
проектов на уроках. 

Тематические занятия 

Курс 

«Обществоведчес
кий практикум. 

Экономика»  

(10 класс), 

Курс 
«Обществоведчес

кий практикум. 

Право» (11 класс) 

Общекультурное Воспитательные 

мероприятия и 
организационная 

деятельность  

Посещение спектаклей, 

выставок, музеев, 
библиотек,  классные 

часы, создание 

творческих проектов, 

выставки рисунков, 
поделок и творческих 

работ, конкурсы, 

концерты, классные часы 

1 2 

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 
деятельность  

Мероприятия в рамках 

реализации Программы 

воспитания. Беседы о 
подвигах Российской 

армии, защитниках 

Отечества, игры военно-

патриотического 
содержания, конкурсы, 

спортивные 

соревнования, сюжетно - 
ролевые игры на 

местности, встречи с 

ветеранами и 
военнослужащими. Уроки 

мужества, Уроки памяти, 

музейные уроки 

2 

 

1 

2 

 

1 

Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Социальное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Самоуправление, беседы, 
проектная деятельность, 

волонтерская 

деятельность, акции, 
конкурсы, олимпиады, 

концерты, собрания, 

занятия по ПДД, 

классные часы 

1 1 

ИТОГО 10 10 

ИТОГО ЗА ГОД 340 340 
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План внеурочной деятельности 10 класса на 2022-2023 учебный год  

 
Направление развития личности 

 
Формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс/ Объем 
внеуроч. 

деят-ти, час 

Наименование Структура и состав, 

название курса 

10 А, 10 Б, 10 

В 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 
деятельность  

Спартакиады, экскурсии, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 
спортивном зале и на 

свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные 
игры, конкурсы, 

собрания, занятия по 

ПДД, классные часы 

1 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Предметные недели, 
библиотечные уроки, 

конкурсы, экскурсии, 

олимпиады, 
конференции, деловые 

игры, квесты, 

буктрейлеры, проектная 

деятельность: участие в 
научно-

исследовательских 

конференциях на разных 
уровнях, разработка 

проектов на уроках. 

Тематические занятия 

4 

Курс 

«Обществоведческий 

практикум. 

Экономика» 

Общекультурное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Посещение спектаклей, 
выставок, музеев, 

библиотек,  классные 

часы, создание 

творческих проектов, 
выставки рисунков, 

поделок и творческих 

работ, конкурсы, 
концерты, классные часы 

1 

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 
деятельность  

Мероприятия в рамках 

реализации Программы 

воспитания. Беседы о 
подвигах Российской 

армии, защитниках 

Отечества, игры военно-
патриотического 

содержания, конкурсы, 

спортивные 

соревнования, сюжетно - 
ролевые игры на 

местности, встречи с 

ветеранами и 
военнослужащими. 

Уроки мужества, Уроки 

памяти, музейные уроки 

2 

 

 

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 

важном» 
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Социальное Воспитательные 

мероприятия и 
организационная 

деятельность  

Самоуправление, беседы, 

проектная деятельность, 
волонтерская 

деятельность, акции, 

конкурсы, олимпиады, 

концерты, собрания, 
занятия по ПДД, 

классные часы 

1 

ИТОГО 10 

ИТОГО ЗА ГОД 340 

 

План внеурочной деятельности 11 класса на 2022-2023 учебный год 

 

Направление развития личности 

 

Формы организации 
внеурочной деятельности 

Класс/ Объем 

внеуроч. деят-
ти, час 

Наименование Структура и состав, 

название курса 

11А, 11Б,  

11 В 

Спортивно-оздоровительное Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Спартакиады, экскурсии, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 
свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные 

игры, конкурсы, собрания, 
занятия по ПДД, классные 

часы 

2 

Общеинтеллектуальное Воспитательные 

мероприятия и 
организационная 

деятельность  

Предметные недели, 

библиотечные уроки, 
конкурсы, экскурсии, 

олимпиады, конференции, 

деловые игры, квесты, 
буктрейлеры, проектная 

деятельность: участие в 

научно-исследовательских 

конференциях на разных 
уровнях, разработка 

проектов на уроках. 

Тематические занятия 

2 

Курс 
«Обществоведческ

ий практикум. 

Право» 

Общекультурное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Посещение спектаклей, 
выставок, музеев, 

библиотек,  классные часы, 

создание творческих 
проектов, выставки 

рисунков, поделок и 

творческих работ, 
конкурсы, концерты, 

классные часы 

2 

Духовно-нравственное Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 
деятельность  

Мероприятия в рамках 

реализации Программы 

воспитания. Беседы о 
подвигах Российской 

2 
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Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

«Разговоры о 

важном» 

армии, защитниках 

Отечества, игры военно-
патриотического 

содержания, конкурсы, 

спортивные соревнования, 

сюжетно - ролевые игры на 
местности, встречи с 

ветеранами и военнослу 

жащими. Уроки мужества. 

1 

Социальное Воспитательные 
мероприятия и 

организационная 

деятельность  

Самоуправление, беседы, 
проектная деятельность, 

волонтерская деятельность, 

акции, конкурсы, 
олимпиады, концерты, 

собрания, занятия по ПДД, 

классные часы 

1 

ИТОГО 10 

ИТОГО ЗА ГОД 340 

 

 

 

МамбетовБТ
Пишущая машинка
Директор                                                                                                                    Б.Т. Мамбетов
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